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Professoras - Catarina Gomes, Inés Cardoso e Rita Morais
Local - ginasio e salas CNM
Destinatarios - a partir dos 3 anos
2. feira 4.% feira sabado
Pré-primario 3-5 anos 2 x semana | 17h25 - 17h55 51| 17h25 - 17h55 s1
Primario 6 anos 2 x semana | 18h00 - 18h40 s1 | 10h45 - 11h25 st
Ballet Grau | 7-9 anos 2 x semana | 18h00 - 18h45 S1 | 11h30 - 12h15 S1
Grau Il 7-9 anos 2 X semana | 18h45 - 19h40 st | 12h15-13h15 G
Grau llI 13-14 anos 2 X semana | 18h45 - 19h30 G | 09h0O - 10h40 S1
Iniciado > 10 anos 1 x semana | 19h35 - 20h45
Intermédio > 10 anos 1 x semana | 20h15-21h30 G
Danga Contemporanea > 10 anos 2 x semana | 20h15-21h30 G | 20h50 - 22h05 G
Avancado > 10 anos 1 x semana | 21h35-22h50 G
> 10 anos 2 x semana | 21h35-22h50 G | 20h50 - 22h05 G
Turmal l > 10 anos 1 X semana | 11h45 - 12h30 S3
. Turma ll > 10 anos 1 x semana | 17h55 - 18h40 G
Barra de Chao
Turma Il > 10 anos 1 X semana | 19h00 - 20h00 s2
Turma IV > 10 anos 1 X semana | 10h15 - 11h30 s3
Ballet / DC / BC Aulas individuais aperfeicoamento técnico a agendar com as professoras
Pacotes / combinagées disponiveis
Contemporaneo e Barra de Chao Ballet e Contemporaneo Ballet, Contemporaneo e Barra de Chao
Contemporaneo Inic. + Barra de Chao Il Grau Il + Contemporaneo Inic. Grau Il + Contemporaneo Inic. + Barra de Chao Il
Contemporaneo Interm.(1x) + Barra de Chao Il Grau Ill + Contemporaneo Interm.(1x) Grau Il + Contemporaneo Interm.(1x) + Barra de Chao Il
Contemporaneo Interm.(2x) + Barra de Chao Il Grau Il + Contemporaneo Interm.(2x) Grau Il + Contemporaneo Interm.(2x) + Barra de Chao Il
Contemporaneo Interm.(1x) + Barra de Chao IV Ballet e Barra de Chéao Grau Il + Contemporaneo Interm.(1x) + Barra de Chao IV
Contemporaneo Interm.(2x) + Barra de Chao IV Grau Il + Barra de Chéo | Grau Il + Contemporaneo Interm.(2x) + Barra de Chao IV
Contemporaneo Avang.(1x) + Barra de Chao IV Grau Il + Barra de Chao Il

Contemporaneo Avang.(2x) + Barra de Chao IV

* no més de julho funcionara o programa de férias Whoosh
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Professora - Emily Gooijer e Carolina Piedade
Local - ginasio e salas 1 e 2

Destinatarios - a partir dos 4 anos

3.% feira 4. feira 5.% feira 6.% feira
Jazz 1 5-7 anos | 17h50 - 18h35 G | 17h50 - 18h35 st
Jazz 2 8-12 anos | 18h40 - 19h25 G | 18h40 - 19h25 st
Danga Jazz
Jazz 3 213 anos | 19h35 - 20h20
| 20h25 - 21h10
Lyrical 1 7-12 anos | 19h30 - 20h15 G | 19h30 - 20h15 G
. ou
Lyrical Dance | 18h40 - 19h25 G
Lyrical 2 213 anos | 20h20 - 21h05 G | 19h35-20h20 G
Street 1 4-5 anos | 17h50 - 18h35 G | 17h25 - 18h10 52
Street 2 6-7 anos | 18h40 - 19h25 G | 17h55 - 18h40 st
Street Jazz
Street 3 8-12 anos | 19h30 - 20h15 G | 18h45 - 19h30 st
Street 4 213 anos | 20h20 - 21h05 G | 19h35 - 20h20 G

* no més de julho funcionara o programa de férias Whoosh
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Professores - Antonio Pedro Alves
Local - ginasio e salas 1 e 2

Destinatarios - a partir dos 6 anos

Kids (6-16 anos) | 3.2 | 19h00 - 20h00 sala 2
Iniciados 1 | 6.2 | 19h30 - 21h30 sala 1
Iniciados 2 | 5.2 | 21h10 - 23h10
Intermédio | 6.2 | 22h00 - 24h00 ginasio
Avancados | domingo | 22h00 - 24h00
Seniores 1 | 4.2 | 10h00 - 12h00
Seniores 2 | 2.2 | 10h00 - 12h00 sala 1
Seniores 3 | 5.2 | 10h00 - 12h00

Merengue, Bachata, Salsa em Linha, Cha-Cha-Cha Latino, Son Cubano, Kizomba, Semba, Funana, Kuduro

Nota - o inicio de funcionamento da turma Kids esta condicionado a um nimero minimo de inscritos (3 pares)
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Professora - Rui Alves

Local - sala 1

Destinatarios - a partir dos 8 anos

Turma A (8 a 14 anos) | 3.2 | 18h45-19h30
Turma B (= 15 anos) | 3.2 | 19h35-20h20

Nota - o inicio de funcionamento da cada turma esta condicionado a um niimero minimo de inscritos (6)

Professora - Emily Gooijer
Local - salas CNM
Destinatarios - a partir dos 4 anos

Turma A (4 a 14 anos) | 4.2 | 19h05 - 19h50 sala 2
Turma B (2 15 anos) | 4.2 | 18h15 - 19h00 sala 3

Nota - o inicio de funcionamento da cada turma esta condicionado a um nimero minimo de inscritos (5)

Professoras - Nina Chevts, Tania Domingues e Mariana Bem-Haja
Local - ginasio (G) e salas 1 e 2 do CNM; Pav. Multidesportos
Destinatarios - a partir dos 3 anos

Kids Gym A (3/4anos) | sabado | 10h00 - 11h00 CNM - 52
Kids Gym B (4/5 anos) | sabado | 11h05 - 12h05 CNM - 52
Ritmic Dance | 5.2 | 19h35 - 20h35 CNM - S1 icia s 1509
1NICI,
| sabado | 09h00 - 10h25 CNM - G
Formagcdo A | 2.2 | 17h40 - 18h35
CNM - G
| 6.2 | 17h40 - 18h40
Formacdo B | 2.2 | 18h40 - 20h10
CNM - G
| 6.2 | 18h00 - 19h30
Formacao Avancada | 2.2 | 18h30-20h30 * PMD
| 4.2 | 18h30-20n30 PMD nf) inicio da época deco'rreréo apenas as aulas de 5.% e
a sab.(CNM), ficando o inicio das aulas dos restantes dias
| 5. | 17h25 - 19h25 CNM -G dependente da disponibilizacdo do PMD
| sabado | 10h30 - 12h10 CNM -G
Competicao - Liga Base | 5 x semana | e PMD inicia a 17/08
Competicédo - 1.* Divisdo | 6 x semana | e PMD inicia a 17/08

** aguarda-se a confirmacao da disponibilizacao de espago pela Camara Municipal de Coimbra

*** horarios a definir, dependendo das necessidades de treino e da disponibilizagao de espagos pela Camara Municipal de Coimbra

Professora - Nina Chevts
Local - ginasio
Destinatarios - a partir dos 60 anos

3.2 | 10h0O0 - 10h45

2 x semana
5.2 | 10h00 - 10h45
Professora - Paula Rocha
Local - salas CNM
Destinatarios - a partir dos 16 anos
2.2 | 19h45 - 20h25 sala 1
3 x semana 4.2 | 19h25 - 20h10 sala 1

6.* | 19h00 - 19h45 sala 2
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Professores - consultar lista por instrumento / atividade
Local - salas da Academia (piso 0 CNM)
Destinatarios - a partir dos 3 meses
2.2asabado | horarios acordados entre aluno e professores
frequéncia duragéo
Inet ¢ Acordedo | Baixo | Bandolim | Bateria | Cavaquinho | Clarinete aula individual 1x semana 45m
ula inaividu
ens rumentos Concertina | Contrabaixo | Flauta de Bisel/Transversal 2x semana  45m/aula
Guitarra Classica / Elétrica / Aclstica / Portuguesa | Piano grupos de 2 1x semana 45m
Canto ) ) . ) aula de grupo
Saxofone | Trompete | Viola | Viola Braguesa | Violino | Violoncelo grupos de 3 1x semana 45m
classe de conjunto 1x semana 60m
Musica Ativa . . . " . aula instrumento em grupos de 2 3x semana
pacote ativo (classe de conjunto + instrumento + formagao musical) ,
aula instrumento em grupos de 3 3x semana
Musica para bebés 3 a 36 meses 1x semana 30m
Expressao Musical 3a7anos 1x semana 45m
aluno de instrumento grupo 1x semana 60m
Formacgao Musical aluno s/aprendizagem de instrumento grupo 1x semana 60m
aulas individuais individual = aula indiv.instrumento
Banda / Coro / Ensemble / Classe Conjunto para alunos que frequentam instrumentos e / ou canto variavel
Musica na escola programa desenvolvido a medida com cada escola protocolada

Professora - Paula Rocha
Local - Piscina da Caritas
Destinatarios - 3 meses aos 4 anos (acompanhados por um dos pais)

domingo | 0%h00 - 13h00 | duracdo 30 minutos

Professora - Paula Rocha
Local - Centro Olimpico de Piscinas Municipais (Solum)
Destinatarios - a partir dos 4 anos

Aperfeicoamento | sibado | 10h45 - 11h30

Natacao criangas Adaptacdo / aprendizagem | sabado | 11h30 - 12h15
Adaptacéo / aprendizagem | sabado | 12h15 - 13h00

Natacao adultos Hidroginastica | 3.2e 5.2 | 19h45 - 20h30

Nota - o funcionamento de cada turma esta condicionado a um nimero minimo de inscritos (6)

Professor - Paulo Andrade
Local - sala de jogos
Destinatarios - a partir dos 10 anos

2.2asabado | horarios acordados entre aluno e professor (1 hora por semana)

Professor - Ana Marta Ramos
Local - Biblioteca
Destinatarios - a partir dos 16 anos e sem limite de idade

1xsemana | horarios acordados entre alunos e professora (1h30 por semana)

Nota - cada turma tera um maximo de 6 alunos
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Professor - a definir
Local - Estadio Cidade Coimbra (2.° andar)
Destinatarios - a partir dos 4 anos

Infantis | | 2.*e4.> | 18h15 - 19h00
Infantis Il | 3.2e5.* | 18h15 - 19h00

Nota - cada turma tera um maximo de 12 alunos, podendo funcionar mais do que uma por escalao, caso o numero de praticantes o justifique
* data de fim de época sujeita a confirmagao

setempro a junho

Professores - Luis Baido e Bruno Brandao
Local - sala 2
Destinatarios - dos 4 aos 9 anos

2.* | 18h10 - 18h55

Iniciagdo 2 x semana
4.2 | 18h15 - 19h00

* caso haja um nimero minimo de interessados, a atividade decorrera ainda durante o més de julho

, DY setempro a jutho
Professor - Osvaldo Silva
Local - salas CNM
Destinatarios - a partir dos 8 anos

3.2 | 10h30 - 12h00 sala 1

Turma 1 1 ou 2 x semana
5.2 | 10h30 - 12h00 sala 2
3.2 | 20h30 - 22h00 sala 1

Turma 2 1 ou 2 x semana
5.2 | 20h35 - 22h05 sala 2

setempro a Jjutho

Professores - Paulo Rocha e Miguel Fernandes
Local - sala de xadrez
Destinatarios - a partir dos 6 anos

Iniciagdo
Avancados
Seniores e Veteranos

os horarios serao diretamente ajustados entre os professores e os
praticantes em funcao das necessidades e das disponibilidades

setempro a Jjutho

Professora - Maria da Penha
Local - a distancia (via zoom) / presencial (logo que possivel)
Destinatarios - todos

2.2 | 20h45 - 21h45
Yoga para todos *
5.2 | 20h15 - 21h15 a distancia
Yoga junior (7-12 anos) 3.2 | 17h00 - 17h45 (zoom)
Yoga adaptada (patologias) 3.2 | 10h30 - 11h30

* as aulas presenciais serao retomadas logo que as condi¢des o permitam, regressando-se, nesse caso e na turma de Yoga para todos, ao horario habitualmente praticado, ajustado as disponibilidades de
espago (2.% | 20h30 - 21h30 e 4. | 20h15 - 21h15)

Notas: . as informacdes disponibilizadas esto sujeitas a alteragées, em fungdo, entre outros, dos nimeros de praticantes inscritos ou dos espacos disponiveis
. sao estabelecidos niimeros maximos de praticantes para cada turma, consoante o espaco em que decorra a atividade, seguindo as orientagées da DGS; caso seja necessario, e de acordo com a
disponibilidade dos professores e dos espacos, poderao ser criadas novas turmas ou efetuados desdobramentos das existentes
. sempre que necessario ou recomendavel, poder-se-a recorrer a aulas a distancia
. as aulas consecutivas que decorram na mesma sala serao sempre intervaladas por um periodo para higienizacao do espago
. as mensalidades sdo pagas na Secretaria do CNM até ao dia 10 de cada més, a excecao da mensalidade de julho que é paga até marco de 2021; o valor da mensalidade de julho ndo é reembolsavel
. 0 nao pagamento da mensalidade no prazo estabelecido pode implicar o cancelamento da inscricao e a impossibilidade de frequéncia na atividade, apenas sendo possivel o recomeco apés pagamento
do valor em divida ou nova inscrigao (sujeito a existéncia de vaga)
. para as deslocag6es podera haver custos a acrescer a mensalidade, como comparticipacao, comunicadas com a maior antecedéncia possivel
. os valores indicados nao incluem custos com eventuais aquisicdes de equipamentos
. o valor de inscrigao / renovacao inclui seguro de acidentes pessoais; em caso de sinistro / acidente desportivo, o valor de franquia € suportado pelo praticante (art.° 19.°, DL 10/2009, de 12/01)

. os valores de inscri¢ao / renovacao nao sao objeto de qualquer desconto ou isengéo e nao sao reembolsaveis
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