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ATIVIDADES

2025-2026

HORARIOS



BALLET 01 SETEMBRO A 30 JUNHO*

2. feira 3.%feira 4.*feira 5.% feira
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“només de julho funcionaré o programa de férias Whoosh

** funcionamento condicionado a um nimero minimo de inscritos/as (4)

Nota: a frequéncia de Ballet pode ser complementada com Condigao Fisica, com valores de mensalidades especiais (ver nota na atividade de Condigao
Fisica), com as seguintes combinagdes:Nivel IT + CF 1; Nivel III + CF 2; Nivel IV + CF 3

( Professoras: Francisca Queirds, Mafalda Fideles e Sofia Rosado - Destinatarios: a partir dos 3 anos )

CONDIGAO FiSICA 05 SETEMBRO A 27 JUNHO*

6.%feira Sabado
CF-turmal 1x semana ?C?t}llg g
CF-turma 2 1x semana %?}111(?(?
CF-turma3 1x semana }gﬂ%g
CF-turma4 1x semana %gggg

“no més de julho funcionara o programa de férias Whoosh

Nota: quando a atividade de Condigao Fisica complemente a frequéncia de Contemporéneo & Oficina Coreogréfica e Ballet havera lugar a um suplemento
mensal de 5,00 € (CF -turmal),7,5 € (CF - turma 2),10,00 € (CF - turma 3) ou 12,50 € (CF - turma 4), em substituicao da mensalidade definida para
Condigao Fisica, nao estando este suplemento sujeito a qualquer desconto.

( Professoras: Inés Cardoso, Francisca Queir6s e Sofia Rosado - Destinatarios: a partir dos 8 anos )

CONTEMPORANEO & OFICINA COREOGRAFICA 01SETEMBRO A 29 JUNHO*

2. feira 4. feira 6.%feira
C&OfC-turmal 2x semana %%56 %g?g
C&OfC-turma2 2X semana iglﬁ%’ igﬂ%)so
C&OfC - turma 3 3x semana 12%?11155 12%?33 12%%33%

“no més de julho funcionara o programa de férias Whoosh
Nota: a frequéncia de Contemporaneo & Oficina Coreografica (C & OfC) pode ser complementada com Condigao Fisica, com valores de mensalidades
especiais (ver nota na atividade de Condigao Fisica), com as seguintes combinagdes: C& OfC 1+ CF 3; C& OfC 2 + CF 3; C& OfC 3+ CF 4

( Professoras: Inés Cardoso e Mafalda Fideles - Destinatarios: a partir dos 8 anos >




DANCA JAZZ 02 SETEMBRO A 30 JUNHO*

3.% feira 4. feira 5.%feira 6.%feira

Jazz1 17h45 18ho0
5-7 anos 18h30 18h45
Jazz 2 A 18h30 18h45
8-10 anos 19h18 19h30
Jazz 2B 18h30 18h15

DangaJazz  g%6'3n0s 19h18 19h00
Jazz 3 19h15 18h45
11-12 anos 20h00 19h30
Jazz 4 19h30-20h183
213 anos 20h15-21h00
Iniciado 18h30 19h30
7-10 anos 19h15 20h15

. Intermédio 19h15 20h00

Lyrical Dance 17.13 anos 20h00 20h45
Avancado 20h30 19h30
>14 anos 21h15 20h15
Street1 17h45 17h30
4-6 anos 18h30 18h15
Street2 A 18h30 17h55
7-10 anos 19h15 18h40
Street 2B 18h30 19h15

StreetJazz  7-10 anos 19h15 20h00
Street 3 15h1s 18h40
11-12 anos 20h00 19h25
Street4 20h00 19h30
213 anos 20h45 20h15

Técnica de Competicao* sabado 10h00-11h00

“no més de julho funcionara o programa de férias Whoosh

““destinado aos participantes de competigdo, com um complemento de mensalidade fixo e nao sujeito a qualquer desconto

( Professoras: Emily Gooijer, Carolina Piedade e Inés Gomes - Destinatarios: a partir dos 4 anos

DANCAS AFRO-LATINAS 02 SETEMBRO A 31 JULHO

Iniciados1 5.% feira 21h35-23h35
Iniciados 2 6.% feira 21h30-23h30
Intermédios 1 5.% feira 19h35-21h35
Intermédios 2 6.* feira 19h30-21h30
Intermédio/Avancado 3.% feira 20h45-22h45
Avancados domingo 21h00-23h00
Gold 4.2 feira 10h00-12h00

Merengue, Bachata, Salsa em Linha, Cha-Cha-Cha Latino, Son Cubano, Kizomba, Semba, Funang, Kuduro

( Professora: Rute Cardoso - Destinatarios: a partir dos 18 anos

SAPATEADO 03 SETEMBRO A 24 JUNHO*

Intermédio + Avancado afai
>8 anos 4.*feira

19h00-19h45

“no més de julho funcionara o programa de férias Whoosh
Nota: o inicio de funcionamento esté condicionado a um niimero minimo de inscritas/os (5)

Professora: Emily Gooijer - Destinatarios:

a partir dos 8 anos




ACADEMIA DE MUSsIcA

15 SETEMBRO A 14 JULHO CNM.PT/ACADEMIADEMUSICA

| 2.*asabado horéarios acordados entre aluno/a e professor/a |

frequéncia duragao
L 1x semana 45m
aula individual
2X semana 45m/aula
Instrumentos e Canto
grupos de 2 1X semana 45m
aulade grupo
grupos de 3 1x semana 45m

Acordedo | Baixo | Bandolim | Bateria | Cavaquinho | Clarinete | Concertina | Contrabaixo
Flauta de Bisel/Transversal | Guitarra Classica / Elétrica / Actstica / Portuguesa | Piano | Saxofone
Trompete | Viola | Viola Braguesa | Violino | Violoncelo

classe de conjunto 1x semana 60m
(si i . instrumento em grupos de 2 3xsemana
Miusica Ativa 0o ativo® grup:
instrumento em grupos de 3 3x semana
“classe de conjunto + instrumento + formagao musical
Mousica para bebés 3236 meses 1x semana 30m
Expressao Musical 3a7anos 1x semana 45m
- aluno de instrumento grupo 1x semana 60m
Formacao 4 ; " o ™ -
. uno s/ aprendizagem de instrumento rupo semana m
Musical Sreprentizag _Ee A e
aulas individuais individual igual a aula individual de instrumento
Banda/Coro para alunos/as que frequentam variavel
Ensemble / Classe Conjunto instrumentos e/ou canto
Misica na escola programa desenvolvido a medida com cada escola protocolada
Professores: consultar lista por instrumento / atividade
Local: Salas da Academia (Piso 0 CNM) - Destinatarios: a partir dos 3 meses

NOVIDADE

PRODUGCAO MUSICAL 01 OUTUBRO A 30 JUNHO

| 2.*asabado horéarios acordados entre aluno/a e professor |

frequéncia duragao
Aula individual 1x semana 120m
Aulac/grupode 2 1x semana 120m
Aula turma (até 5 alunos/as) 1x semana 120m

(Professores: Luis Nunes e Guilherme Correia - Local: Estadio de gravagdo (Piso 0 CNM) - Destinatarios: +14 anos)

ESTUDIO DE GRAVAGAO 010OUTUBRO A 31JULHO

O CNM disponibiliza um espaco de gravagio e de tratamento de som a alunos/as da Academia, a misicos/as e a bandas (grupos),
internos e externos




ACADEMIA DE GINASTICA

RITMICA 01 SETEMBRO A 31JULHO

Kids Gym A (3/4 anos) 6. feira 17h30-18h15
Kids Gym B (4/5 anos) 6.2 feira 18h15-195h00 Terminaa2s dejunho
L 5.%feira 19h30-20h30
Ritmic Dance B
sabado 12h00-13h00
Formacio A 2. feira 17h30-18h15
§ 6. feira 17h30-18h15 ) )
- Terminaal7 dejulho
. 2. feira 18h15-19h18
Formagao B e
6.* feira 18h15-19h18
3.2 feira 17h30-19h30
Formagao Avangada 5.%feira 17h30-19h00
sabado 11h00-12h30
2.2 feira 19h00-20h30
Competicio 4. feira 17h30-19h00
peti¢ 5.%feira 18h30-20h00
sabado 08h30-11h00
Competicao Liga Base 5x semana "
T~ e~ Iniciaa 28 de agosto
Competicao 1.% Divisao 6x semana "

“ horarios a definir, dependendo das necessidades de treino e da disponibilizagao de espagos pela Camara Municipal de Coimbra

( Professoras: Nina Chevts, Tania Domingues e Mariana Bem-Haja - Destinatarios: a partir dos 3 anos )

SENIOR 02 SETEMBRO A 16 JULHO

3.%feira 10h00-10h458
5.*feira 10h00-10h45

2X semana

( Professora: Nina Chevts - Destinatarios: a partir dos 55 anos )

AEROBICA / LOCALIZADA 01SETEMBRO A 31JULHO

2. feira 19h30-20h15
3x semana 3.%feira 19h30-20h18
6.%feira 19h30-20h15

( Professora: Paula Rocha - Destinatarios: a partir dos 16 anos )

DEesPORTO E CULTURA

ATIVIDADES AQUATICAS - BEBES 21 SETEMBRO A 26 JULHO

domingo | 9h00-13h00  duragdo 30 minutos
Professora: Paula Rocha - Local: Piscina da Céritas
Destinatarios: 3 meses aos 4 anos (acompanhados por um dos pais)

ATIVIDADES AQUATICAS - NATACAO 04 DE OUTUBRO* A 27 JUNHO

Aperfeicoamento sabado 10h45-11h30
Adaptacio / aprendizagem sabado 11h30-12h18
Adaptagdo / aprendizagem sabado 12h15-13h00

Natagao
Criangas

* data previsional, estando o inicio condicionado pela data de abertura das Piscinas Municipais
Nota: o funcionamento de cada turma esté condicionado a um niimero minimo de inscritos/as (6)

( Professora: Paula Rocha - Local: Centro Olimpico de Piscinas Municipais (Solum) - Destinatarios: +4 anos )




BILHAR 01 SETEMBRO A 31 AGOSTO

horarios acordados entre aluno e professor

2.*asabado
(1hora por semana)

( Professor: Jodo Rafael - Local: Salade Jogos - Destinatarios: a partir dos 10 anos )

BRIDGE 01 SETEMBRO A 31 AGOSTO

horérios acordados entre aluno e professor

2.*asabado
(1 hora por semana)

( Professor: Jodo Rafael - Local: Sala de Jogos - Destinatarios: a partir dos 10 anos )

KARATE 15 SETEMBRO A 29 JUNHO*

4.%feira | 18h30-19h18

18h30-19h15

Iniciacao 2X semana | 2. feira

“ caso haja um niimero minimo de praticantes interessados (8), a atividade decorrera ainda durante o més de julho

( Professor: Luis Baido - Destinatarios: dos 4 aos 9 anos )

XADREZ 01 SETEMBRO A 31JULHO

Os horarios serdo diretamente ajustados entre professor

Iniciacdo | Avancados | Seniores e Veteranos B - h : o
cao| ¢ | e praticantes em funcao das necessidades e das disponibilidades

Notas: ainscri¢do / renovagio é obrigatoria para todos/as os/as atletas federados/as pelo CNM e inclui os valores de filiagao;
osvalores de inscri¢ao / renovacao e de mensalidade nao incluem a inscri¢do em provas

( Professor: Paulo Rocha - Local: Biblioteca CNM - Destinatarios: a partir dos 6 anos )
YOGA 01 SETEMBRO A 30 JULHO
2.*feira 5.%feira
Turmal 150 150
Turmaz S oS

Notas: é possivel a frequéncia de apenas uma vez por semana, devendo a op¢éo entre a frequéncia uma ou duas vezes por semana ser formalizada
no ato de inscrigio / renovagao

( Professora: Julia Kalinovskaya - Destinatarios: a partir dos 16 anos )

NOTAS
as informacoes disponibilizadas estao sujeitas a alteracoes, em funcéo, entre outros, dos niimeros de praticantes inscritos/as (por exemplo, niimeros minimos
para funcionamento de cada turma) ou dos espacos disponiveis

séo estabelecidos niimeros méximos de praticantes para cada turma, consoante o espaco em que decorra a atividade; caso seja necessario e de acordo com a
disponibilidade dos/as professores/as e dos espacos, poderao ser criadas novas turmas ou efetuados desdobramentos das existentes

as mensalidades sdo pagas na Secretaria do CNM até ao dia 10 de cada més, a exceg¢do do més de julho (nas atividades com aulas/treinos em julho) que é paga até
margo de 2026; o valor dam lidade de julho nao é reembolséavel

onao da lidade no prazo estabelecido pode implicar o cancelamento da inscri¢ao e a impossibilidade de frequéncia na atividade, apenas sendo
possivel o recomego apds o pagamento do valor em divida ou nova inscrigéo (sujeito a existéncia de vaga)
no caso de pagamento por transferéncia bancaria, é obrigatério o envio do comp ivo para pt, com o nome do/a praticante, a atividade e o

periodo a que corresponde, sob pena de néo ser possivel identificar o pagamento e ser considerada a mensalidade como estando em divida

os valores indicados néao incluem custos relativos & realiza¢io de exames ou a participagdes em competigoes e respetivas deslocagdes, situagdes em que podera
haver custos a acrescer a mensalidade, como comparticipagio, comunicadas com a maior antecedéncia possivel

os valores indicados ndo incluem custos com eventuais aquisi¢des de equipamentos

ovalor da inscri¢do/renovacéo inclui seguro de acidentes pessoais; em caso de sinistro/acidente desportivo, o valor da franquia é suportado pelo/a praticante
(art.°19.°, DL 10/2009, de 12/01)

osvalores de inscrigao/renovagao nio sio objeto de qualquer desconto ou isengio e néo sao reembolsaveis

em dias feriados (feriados obrigatérios, feriado municipal de Coimbra -4 de julho-, e terca-feira de Carnaval) ndo ha atividades, nao havendo lugar a reposicao de
aulas/treinos que concidam com estes dias

cada atividade podera efetuar interrupcao nas férias escolares do Natal e da Pascoa (definida em cada atividade no inicio da época), ndo havendo lugar a qualquer
alteracdo de mensalidade

INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLIC
FUNDADA EM 10 DE AGOSTO DE 1951
MEDALHA DA CIDADE “VERMEIL"
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