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CENTRO NORTON DE MATOS WW.CNMLPT

DESPORTO - CULTURA - BEM-ESTAR - COMUNIDADE


WWW.CNM.PT

DEMIA DE DANCA

BALLET 01SETEMBRO A 30 JUNHO

2.* feira 3.*feira 4. feira 5.* feira 6.* feira
BabiesI | 3-5anos 1x semana 119811;1(1)?)
BabiesII | 3-5anos 1x semana %5?143%
Nivel I 6-7 anos 2X semana 11583?1?3 1198}?(1)%
Nivel I | 8-9anos 2X semana %gﬁgg g%gg
Nivel III | 10-12anos | 2xsemana }gﬂ%g %ggzg
Nivel IV | =13anos 2X semana é%%ll% lﬁﬂgg

Nota: a frequéncia de Ballet pode ser complementada com Condicao Fisica, com as seguintes combinagoes: Nivel III + CF 1; Nivel IV + CF 3.

Professoras: Francisca Queirds, Mafalda Fideles e Sofia Rosado - Destinatarios: a partir dos 3 anos

DANCA CONTEMPORI'-:\NEA
& OFICINA COREOGRAFICA 02 SETEMBRO A 30 JUNHO
2. feira 4.*feira 6.% feira
DC + Oficina Cor. I 2X semana %gggg 178?1?{3
DC + Oficina Cor. IT 2X semana %gggg {Qﬁg
DC + Oficina Cor. ITT 2X semana llgfﬁ?g 11981%50
DC + Oficina Cor. IV 3x semana é%k}llllss é%}igg %%11'{1%%

Nota: afrequéncia de Danga Contemporanea & Oficina Coreografica pode ser complementada com Condigéo Fisica, com as seguintes combinagges:
DCIell+CF2;DCIIIeIV+CF3.

Professoras: Inés Cardoso e Mafalda Fideles « Destinatarios: a partir dos 8 anos

CONDICAO FiSICA 01SETEMBRO A 29 JUNHO

3.%feira 6.% feira
Ballec Nivel T Ix semana Foh30
Sgnzga Contemporaneal e IT Ixsemana }gﬁég
]C):Er?ga Contemporénea Il e IV | Ballet IV Ixsemana %g}ﬁgg

Professoras: Inés Cardoso e Sofia Rosado - Destinatarios: a partir dos 8 anos



DEMIA DE DANCA

DANCA JAZZ 01SETEMBRO A 30 JUNHO

3.%feira | 4.%feira 5.%feira 6.% feira
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Lyrical Dance Iniciagao A partir dos 7 anos II%IF‘SS 12%1%1312

Intermédio | A parrir dos 13 anos zlgﬂéso %?ﬁgg

Avancado 15 anos ZZ?EIBSO lz%kh?ig

o8 | e
Street Jazz Street 2A 710 anos 1189%?3 %ggég

e | ke

Street 3 1112 anos égg})% }gggg

Streetd | Li3anes 20100 1sh30
Técnica de Competigdo” sabado 10h00-11h00

“destinado a praticantes que participem em competiio.

Professoras: Emily Gooijer, Carolina Piedade e Inés Gomes - Destinatarios: a partir dos 4 anos

DANCAS AFROLATINAS 01SETEMBRO A 30 JULHO

Iniciados1 5.%feira 21h35-23h35
Iniciados 2 6. feira 21h30-23h30
Intermédios 1 5.% feira 19h35-21h35
Intermédios 2 6.* feira 19h30-21h30
Intermédio/Avancado 3.%feira 20h45-22h45
Avancados domingo 21h00-23h00
Gold 4.*feira 10h00-12h00

Bachata, Cha-Cha-Cha Latino, Funana, Kizomba, Kuduro, Merengue, Salsa, Semba, Son Cubano

Professora: Rute Cardoso - Destinatarios: a partir dos 18 anos



ACADEMIA DE MUSICA

14 SETEMBRO A 17 JULHO

WWW.CNM.PT/ACADEMIADEMUSICA

Horarios acordados entre aluno/a e professor/a

INSTRUMENTOS E CANTO

frequéncia duracao
o 1x semana 45m
aula individual
2X semana 45m/aula
gruposde 2 1x semana 45m
aula de grupo
gruposde 3 1x semana 45m

Acordedo | Baixo | Bandolim | Bateria | Cavaquinho | Clarinete | Concertina | Contrabaixo
Flauta de Bisel/Transversal | Guitarra Classica / Elétrica / Actstica / Portuguesa | Piano | Saxofone
Trompete | Viola | Viola Braguesa | Violino | Violoncelo

classe de conjunto 1x semana 60m
MUSICA - instrumento em grupos de 2 3x semana

pacote ativo
ATIVA instrumento em grupos de 3 3x semana

* classe de conjunto + instrumento + formagao musical
MUSICA PARA BEBES 3a36meses 1x semana 30m
EXPRESSAO MUSICAL 3a7anos 1x semana 45m
= aluno de instrumento Tupo 1x semana 60m

FORMACAO & : grup
MUSICAL aluno s/ aprendizagem de instrumento grupo 1x semana 60m

aulas individuais individual igual a aula individual de instrumento
BANDA / CORO paraalunos/as que frequentam variavel

ENSEMBLE / CLASSE CONJUNTO

instrumentos e/ou canto

MUSICA NA ESCOLA

programa desenvolvido & medida com cada escola protocolada

Professores: consultar lista por instrumento / atividade
Local: Salas da Academia (Piso 0 CNM) - Destinatarios: a partir dos 3 meses

PRODUGAO MUSICAL 01 OUTUBRO A 30 JUNHO

frequéncia duracao
Aula individual 1x semana 120m
Aulac/grupode 2 1x semana 120m
Aulaturma (até 5 alunos) 1x semana 120m

Professores: Luis Nunes e Guilherme Correia Local: Estadio de gravagao (Piso 0 CNM) - Destinatarios: +14 anos

ESTUDIO DE GRAVAGAO 01 OUTUBRO A 31JULHO

O CNM disponibiliza um espago de gravagao e de tratamento de som a alunos/as da Academia, a
musicos/as e a bandas (grupos), internos e externos



www.cnm.pt/academiademusica

ACADEMIA DE GINASTICA

RITMICA
Kids Gym A (3/4 anos) 6.%feira 17h30-18h15
. -
Kids Gym B (4/5 anos) s.‘ feira 18h15-19h00 03 SETEMERO
Ritmic Dance SA’ feira 19h30-20h30 A30JUNHO
sabado 12h00-13h00
~ 2.% feira 17h30-18h15
Formacgao A o
6. feira 17h30-18h15 04 SETEMBRO
- 2. feira 18h15-19h15 A17)ULHO
FormacaoB X
6.%feira 18h15-19h30
3.*feira 17h30-19h30
~ . . 01SETEMBRO
Formacdo Avangada 5.%feira 17h30-19h30 A31JULHO
sabado 10h30-12h30
Competigao 2.* Divisao 5x semana L o 20 AGOSTO
Horario a definir
Competigio 1.* Divisio 6x semana A31JULHO

“dependendo das necessidades e da disponibilizagao de espagos pela CMC.

Professoras: Nina Chevts, Tania Domingues e Mariana Bem-Haja - Destinatarios: a partir dos 3 anos

AEROBICA / LOCALIZADA 01SETEMBRO A 30 JULHO

2. feira
3x semana

19h30-20h18

3. feira

19h30-20h15

6.* feira

19h30-20h15

Professora: Paula Rocha - Destinatarios: a partir dos 16 anos

RO A 15 JULHO

‘ 10h00-10h45

SENIOR 01SETEMB
‘ 3.%feira
2X semana Y
‘ 5.*feira

‘ 10h00-10h45

Professora: Nina Chevts - Destinatarios: a partir dos 55 anos

DESPORTO E CULTURA

ATIVIDADES AQUATICAS - BEBES 20 SETEMBRO A 25 JULHO

domingo ‘ 9h00-13h00  durag@o 30 minutos

Professora: Paula Rocha - Local: Piscina da Céritas - Destinatarios: 3 meses aos 4 anos (acompanhados por um dos pais)

ATIVIDADES AQUATICAS - NATACAO 03 DE OUTUBRO A 30 JUNHO

Aperfeicoamento sabado 10h45-11h30
Criangas Adaptacio /aprendizagem sabado 11h30-12h15
Adaptacao /aprendizagem sabado 12h15-13h00
a 2 fei -
Adultos Natagdo para adultos 3 efra 20h30-21h15
Hidroginastica 4. feira 20h30-21h18

Professora: Paula Rocha - Local: Centro Olimpico de Piscinas Municipais (Solum) - Destinatarios: + 4 anos



DESPORTO E CULTURA

BILHAR 01SETEMBRO A 31 AGOSTO

horarios acordados entre aluno e professor

2.%asabado
(1 hora por semana)

Professor: Jodo Rafael - Local: Sala de Jogos - Destinatarios: a partir dos 10 anos

BRIDGE 01SETEMBRO A 31 AGOSTO

horéarios acordados entre aluno e professor

2.*asabado
(1 hora por semana)

Professor: Jodo Rafael - Local: Sala de Jogos « Destinatarios: paratodas as idades

KARATE 14 DE SETEMBRO A 28 DE JUNHO

‘ 2.2 feira ‘ 18h30-19h15
‘ 4.7 feira | 18h30-19h18

Iniciacao 2X semana

Professor: Luis Baido - Destinatarios: dos 4 aos 9 anos

XADREZ 01DE SETEMBRO A 31JULHO

Iniciagio | Avangados | Seniores e Veteranos Os ho.ranos serao dlre}amente a)usFados entre prpfessqrg§
e praticantes em funcéo das necessidades e das disponibilidades

Professor: Paulo Rocha - Local: Biblioteca CNM - Destinatarios: a partir dos 6 anos

YOGA 03 DE SETEMBRO A 29 DE JULHO

2.* feira 5.*feira

10h30 10h30
Turmal 11h30 11h30

20h15 20h15
Turma 2 21h15 21h15

Notas: a opgdo entre a frequéncia uma ou duas vezes por semana é efetuada no ato de inscrigao.

Professora: Julia Kalinovskaya - Destinatarios: a partir dos 16 anos

NOTAS
As informagbes disponibilizadas estao sujeitas a alteragoes, designadamente em fungio do niimero de praticantes inscritos/as e dos espagos disponiveis.

Sao ) e i de praticantes por turma; quando necessario e possivel, poderao ser criadas novas turmas ou efetuados desdobramentos.

Asidades indicadas para as diferentes turmas, graus e niveis sao indicativas, podendo haver ajustamentos em fungao do nivel e da experiéncia demonstrados pelos/as praticantes.

As mensalidades sdo pagas na Secretaria do CNM até ao dia 10 de cada més; nas atividades com funcic emjulho,a lidade deste més é paga até margo de 2027, nao
sendo reembolsavel.

Onéao dentro do prazo pode implicar o cancelamento da inscrigao e a inr ibilidade de frequéncia da atividade até regularizacéo (sujeito a existéncia de vaga).

Nos port éncia bancaria, é obrigatério enviar comprovativo para secretaria@cnm.pt, indicando praticante, atividade e periodo.

Osvalores indicados nao incluem custos relativos a exames, provas e competigdes, deslocagoes ou aquisi¢ao de equipamentos, quando aplicavel, situagdes em que podera haver
custos aacrescer amensalidade.

O valor de inscrigao/renovacao inclui seguro de acidentes pessoais; em caso de acidente desportivo, a franquia é suportada pelo/a praticante, nos termos legais.

Osvalores de inscrigao/renovagao nao sao objeto de desconto ou isengao e nio séo reembolsaveis.

Nos feriados obrigatérios, feriado municipal de Coimbra (4 de julho) e terca-feira de Carnaval nao ha atividades, nem havera reposigao de aulas/treinos.

Cada atividade podera efetuar interrupges nas férias escolares do Natal e da Pascoa, sem alteragio da mensalidade.

INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA  Rua Vasco da Gama - Bairro Norton de Matos WWWw.cnm.pt
FUNDADA EM 10 DE AGOSTO DE 1951 3030 - 074 Coimbra § CentroNortonMatos

MEDALHA DA CIDADE “VERMEIL" Tel. 912 214 833 - 932 062845

centro_norton_matos
CCDn.°18 INATEL cnmy( m.pt - secretaria@cnm.pt



www.cnm.pt
www.facebook.com/CentroNortonMatos
www.instagram.com/centro_norton_matos

